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Kleine Anfrage

der Abgeordneten Marianne Burkert-Eulitz (GRUNE)

vom 24. April 2012 (Eingang beim Abgeordnetenhaus am 24. April 2012) und Antwort

Stand der psychotherapeutischen Versorgung von Kindern und Jugendlichen in Berlin

Im Namen des Senats von Berlin beantworte ich lhre
Kleine Anfrage wie folgt:

1. Wie schatzt der Senat den derzeitigen Stand der
psychotherapeutischen  Versorgung fir Kinder und
Jugendliche in Berlin ein?

Zu 1. Nach Mitteilung der Kassendrztlichen
Vereinigung (KV) Berlin hat sich die psycho-
therapeutische Versorgung von Kindern und Ju-

gendlichen durch die gesetzliche Anderung in § 101 Abs.
4 Satz 5 Funftes Buch Sozialgesetzbuch (SGB V) mit

einem Mindestanteil von 20% der allgemeinen
Verhaltniszahl ~ der  Leistungserbringer/innen,  die
ausschlieflich  Kinder und Jugendliche  psycho-

therapeutisch betreuen, verbessert. Hierdurch konnte der
Zulassungsausschuss weitere Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeuten/innen zulassen. Gegenwartig nehmen
in Berlin 264 Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeuten/innen an der ambulanten vertrags-
arztlichen Versorgung teil. lhre Téatigkeit wird durch 30
Kinder- und Jugendlichenpsychiater/innen und 36
Facharzten/innen fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie unterstiitzt. Ferner verfliigen weitere
psychologische Psychotherapeuten/innen sowie Kinder-
arzte/innen Uber die Abrechnungsgenehmigung fir
psychotherapeutische Leistungen bei Kindern und
Jugendlichen.

Eine Einschdtzung dazu, wie viele Kinder und
Jugendliche im Land Berlin tatsachlich psycho-
therapeutisch versorgt werden, ist sehr schwierig, da viele
Psychotherapeuten/innen mit Doppelzulassungen (Kinder
und Jugendliche/Erwachse-ne) arbeiten. Die inter-
disziplindre AG Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie des Landespsychiatriebeirates hat daher
eine entsprechende Anfrage an die Kassenérztliche
Vereinigung gerichtet und um Auskunft gebeten. Bisher
liegen dazu keine Daten vor.

Fur den Bereich des Achten Buch Sozialgesetzbuch
(SGB VIII) ist die Versorgung unverandert auskdmmlich.
Die ambulanten psychotherapeutischen Hilfen nach § 27
SGB VI (Hilfen zur Erziehung) und nach § 35a SGB
VIII (Eingliederungshilfe fir seelisch behinderte Kinder
und Jugendliche) lagen zum Stichtag 31.12.2011 bei 1276
Hilfen.

2. Welche Folgen wird die im Februar 2012
beschlossene Anpassung der Bedarfsplanungs-Richtlinie
des  Gemeinsamen  Bundesausschusses  fir  die
psychotherapeutische  Versorgung fiir Kinder und
Jugendliche in Berlin haben?

Zu 2.: Der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) hat
gemal § 101 Abs. 1 Satz 6 SGB V durch das
Versorgungsstrukturgesetz den Auftrag erhalten, die
Bedarfsplanungs-Richtlinie so zu fassen, dass mit
Wirkung zum 1. Januar 2013 eine flachendeckende
ambulante Versorgung der Bevdlkerung sichergestellt ist.
Dementsprechend soll auch der am 16. Februar 2012
gefasste Beschluss des G-BA zur Anpassung der
Bedarfsplanungs-Richtlinie bezliglich der Quotenregelung
bei der psychotherapeutischen Versorgung von Kindern
und Jugendlichen erst zum 1. Januar 2013 in Kraft treten.
Dieser Beschluss sieht vor, dass zu den Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten/innen auch diejenigen
Leistungserbringer/innen zu zéhlen sind, die sowohl
Erwachsene wie auch Kinder und Jugendliche behandeln,
wenn ihr psychotherapeutischer Leistungsanteil fur die
Kinder und Jugendlichen 90 % ihrer insgesamt erbrachten
psychotherapeutischen ~ Leistungen  erreicht.  Die
Anhebung des zuvor lediglich geforderten 50 %
Leistungsanteils fur die Kinder- und Jugendlichen-
behandlung bewirkt, dass weniger psychotherapeutische
Leistungserbringer/innen  zu  den  Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten/innen  gezéhlt werden,
wodurch zukinftig eine groRere Anzahl an origindren
Kinder-  und  Jugendlichenpsychotherapeuten/innen
zugelassen werden kann.
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3. Gibt es aus Sicht des Senates Handlungsbedarf
hinsichtlich  spezifischer ~ Angebote zur  psycho-
therapeutischen ~ Versorgung von  Kindern  und
Jugendlichen nichtdeutscher Herkunftssprache, ins-
besondere fir Flichtlingskinder?

Zu 3.: Zum Thema psychotherapeutische Behandlung
von Kindern und  Jugendlichen  nichtdeutscher
Herkunftssprache und zum Kinder- und Jugend-
psychiatrischen und—psychotherapeutischen Versorgungs-
system allgemein, wird auf die beiden Antworten des
Senates auf die Kleinen Anfragen (KA) Drucksache
16/12985 und Drucksache 16/12938 vom 27.01.2009
verwiesen.

Eine Erhebung der Psychotherapeutenkammer zur
ambulanten psychotherapeutischen Versorgung von
Kindern und Jugendlichen im Jahr 2010 ergab, dass diese
Gruppe sowohl im Rahmen der gesetzlichen Kranken-
versicherung (SGB V) als auch im Rahmen der
Jugendhilfe (SGB VIII) von Psychotherapeuten/innen mit
und ohne Migrationshintergrund behandelt  wird.
Probleme bestehen insbesondere in der begleitenden
Arbeit mit den Eltern durch deren oftmals fehlenden
Sprachkenntnisse (s. KA Drucksache 16/12985). Ein
Versorgungsmangel  besteht nach  Auskunft  der
Arztekammer Berlin im stationidren Bereich an
Fachkréften mit besonderen Sprachkenntnissen oder
eigenem Migrationshintergrund, was von der Psycho-
therapeutenkammer Berlin auch fir den ambulanten
Versorgungsbereich so gesehen wird.

Far den Bereich des SGB VIII hat sich der Anteil der
Hilfeempféanger/innen ambulanter psychotherapeutischer
Hilfen nach § 27 SGB VIII und nach § 35a SGB VIII mit
Migrationshintergrund in den vergangenen Jahren nahezu
verdoppelt, indem er von ca. 12 % (Stichtag 31.12.2007)
auf 23 % (Stichtag 31.12.2011) anstieg.

Fur Flichtlingskinder und ihre Familien sowie
unbegleitete minderjéhrige Fllchtlinge mit psycho-
reaktiven  Trauma-Folgestérungen  oder  anderen
psychischen Erkrankungen gibt es in Berlin mehrere

multiprofessionelle  Behandlungs- und  Beratungs-
einrichtungen  und  spezialisierte  Kinder-  und
Jugendlichenpsychotherapeuten/innen  sowie  Psycho-

logische Psychotherapeuten/innen (s. Antwort zu Frage
6).

Die Senatsverwaltung fir Gesundheit und Soziales hat
sich dieser Thematik in den letzten Jahren zusammen mit
der Kassendrztlichen Vereinigung stirker gewidmet, um
die psychotherapeutische Versorgung von Kindern und
Jugendlichen insgesamt und besonders fur Kinder und
Jugendliche mit Migrationshintergrund zu verbessern.

4.Seit 01.01.2012 gilt das neue Versorgungs-
strukturgesetz, welche Anderungen zieht diese neue
Regelung fir die psychotherapeutische Versorgung von
Kindern und Jugendlichen nach sich?

5.Welche Anderungen ergeben sich in Berlin
hinsichtlich der Bedarfsplanung fur die psycho-
therapeutische Versorgung von Kindern und Jugendlichen
aufgrund von ,sachgerechten Kriterien“ wie z.B. die
»,demographische Entwicklung“?

Zu 4. und 5.: Das Versorgungsstrukturgesetz sieht im
Bereich  der Bedarfsplanung  zwei  wesentliche
Anderungen vor, die Chancen fiir eine sachgerechtere und
flexiblere Bedarfsplanung in Berlin bieten. Zum einen ist
der G-BA nach dem Versorgungsstrukturgesetz
verpflichtet, zum 1. Januar 2013 eine neue Bedarfs-
planungs-Richtlinie zu erarbeiten und zu erlassen (s.
Antwort zu Frage 2). Der G-BA-Unterausschuss
Bedarfsplanung ist daher zurzeit intensiv damit befasst,
Parameter fiir die neue Bedarfsplanungs-Richtlinie zu
entwickeln.

Zum anderen wird es auf Grund der Neuregelungen
des  Versorgungsstrukturgesetzes  zukiinftig die
Maoglichkeit geben, zum Zwecke der bedarfsgerechten
Versorgung aufgrund regionaler Besonderheiten wie
Demographie und Morbiditat von den Vorgaben dieser
neuen Bedarfsplanungs-Richtlinie abzuweichen.

Wie die neue Bedarfsplanungs-Richtlinie jedoch
letztendlich aussehen wird, und welche Folgen sich
daraus fir die psychotherapeutische Versorgung von
Kindern und Jugendlichen in Berlin aufgrund von
»sachgerechten Kriterien ergeben werden, ist dem Senat
zum gegenwartigen Zeitpunkt nicht bekannt. Vor
Inkrafttreten der neuen Bedarfsplanungs-Richtlinie
konnen keine tragfahigen Aussagen uber mdgliche
Anderungen im Hinblick auf die psychotherapeutische
Versorgung von Kindern und Jugendlichen in Berlin
getroffen werden.

6. Wie wird in Berlin die bedarfsgerechte
psychotherapeutische Versorgung schwer traumatisierter
Kinder und Jugendlicher abgesichert? Gibt es hier aus
Sicht des Senates Handlungsbedarf, wenn ja, was wird
getan? Wenn nein, warum gibt es keinen Handlungs-
bedarf?

Zu 6.: Schwer traumatisierte Kinder und Jugendliche
werden in Berlin nur von wenigen niedergelassenen
Psychotherapeuten/innen und Institutsambulanzen
behandelt; haufig erfolgt eine stationare Aufnahme.

Aus Sicht der KV Berlin gibt es hier
Handlungsbedarf, insbesondere in Bezug auf die
Vermittlung muttersprachlicher Therapeuten/innen, ggf.
unter Berticksichtigung des kulturellen Hintergrundes. Im
Hinblick auf die einschldgige Rechtsprechung des
Bundessozialgerichtes bleibt es den Zulassungsgremien
verwehrt, diese Kriterien bei der Auswahl im
Zulassungsverfahren zu beriicksichtigen.

Sodann gibt es das Behandlungszentrum fir
Folteropfer in Berlin. Finanzielle Unterstitzung zur
Durchfiihrung der Angebote in Hohe von rund 135.000
EUR jéhrlich erhdlt das Zentrum von der Senats-
verwaltung fur Arbeit, Integration und Frauen. Dieses
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Haus fordert dariiber hinaus die psychotherapeutische
Beratungsstelle fir politisch Verfolgte XENION mit
jahrlich ca. 143.000 EUR. Auch hier werden
psychosoziale und -therapeutische Hilfen fur Kinder und
Jugendliche mit traumatischen  Fluchterfahrungen
angeboten. Dort sind auch Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeuten/innen tatig. Ferner gibt es seit dem
1. Januar 2012 fiir Kinder und Jugendliche, die Opfer von
Gewalttaten geworden sind, eine neu geschaffene
Anlaufstelle an der Klinik fir Psychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie des Kinder- und Jugendalters der
Charité-Universitdtsmedizin
http://www.charite.de/charite/presse/pressemitteilungen/ar
tikel/detail/trauma_ambulanzen_fuer_gewaltopfer/. In der
Trauma-Ambulanz  der Charité werden friihzeitig
psychotherapeutische Leistungen zur Bewadltigung von
Gewalterfahrungen angeboten, um Spatfolgen bei den
Opfern von Gewalt zu verhindern.

Zur Verbesserung der stationéren, teilstationaren und
ambulanten Kinder- und Jugendpsychiatrischen und —
psychotherapeutischen Versorgungssituation ist vom
Landespsychiatriebeirat eine Arbeitsgruppe mit dem Ziel
eingesetzt worden, die Versorgungslage zu analysieren,
Méngel zu kennzeichnen und Handlungsempfehlungen
zur Optimierung zu entwickeln. Die Zusammenfassung
der Ergebnisse aus den beiden Arbeitsphasen sind in
Form von Zwei Teilberichten unter
www.berlin.de/Ib/psychiatrie/beirat/ nachzulesen. Auf der
Basis dieser Analysen wurde im Zusammenhang mit der
Fortschreibung des Krankenhausplanes 2010 eine
Erhéhung der Bettenkapazitdten im  stationdren/
teilstationdren Bereich Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie um insgesamt 60 Betten fiir die regionale
Pflichtversorgung und um acht Betten fir die
Uberregionale  Versorgung  festgeschrieben. Die
Empfehlungen der AG fir die ambulante psycho-
therapeutische Versorgung wurden zum Teil bei den
deutlich angestiegenen Neuzulassungen von Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten/innen im Land Berlin
mitbericksichtigt.

Berlin, den 31. Mai 2012

In Vertretung
EmineDemirbiuken-Wegner
Senatsverwaltung fur
Gesundheit und Soziales

(Eingang beim Abgeordnetenhaus am 07. Juni 2012)
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